TOURENTIPPS KARWENDELRUNDE: B TOURFACTS

NOTFALL-REPARATUREN o

RUND UM DEN NATURPARK Start und Ziel: Innsbruck
VON LOCALS S bt b 501 501
i\pengseiniénn. Die Runde beggmnt nach §er flachen Anfahrt von Innsbruck Hochster Punkt: 869 m Alpin Bike, Planotzenhofstrafie 16, Tel. +43 664 /13 43 230
Es dauert nur wenige Minuten, um mit dem Rennrad aus der Stadt heraus nach Telfs mit einer steilen Bergpassage hinauf nach Leutasch. Von dort streckenldnge gesamt: 80 km Bike Point Radsport, Gumppstrafe 20, Tel. +43 512 /36 12 75
U kommeh. Wer es ”OCh dazu gerne verkehrsfréi und komfortabel hat, geht es in einem standigen Auf und Ab teilweise entlang der Isar durchs Schwierigkeitsgrad: leicht Bikes and More, Herzog-Siegmund-Ufer 7, Tel. +43 512 / 34 60 10
nutzt dabe ?m ‘be?[e” emeh der‘we\en groBzigig ange\egtem Radwege. Karwendel bis zum Achensee. Zuriick nach Innsbruck fahrt man durch das Hohenprofil BKD, BurgenlandstraRe 29, Tel. +43 512/ 34 32 26
Entweder standig die Stadt im Blick oder aufs Land bzw. in alpine Gefilde, Inntal. A
die Auswahl an Touren rund um Innsbruck ist sehr abwechslungsreich :ZZ Dfe Barse, Leopoldstrale 4, Tel. +43 512/ 58 17 42
und bietet Genussfahrern wie Sportskanonen mit Sicherheit die richtige TOURFACTS w00 Gigasport Innsbruck, Andechsstrafie 85 Tel. +43 512/ 3417 70
Herausforderung. Start und Ziel: Innsbruck 750 Radstudio Innsbruck, Zollerstrae 7, Tel. +43 512 / 57 04 80
. 2 .. e Hohenmeter bergauf | bergab: 1.600 Hm | 1.600 Hm 7 Rad & Tat, Defreggerstrafe 19, Tel +43 512 /36 01 01 g 5
Bertnserem Honelgginingslager in Kihtaf haben Héchster Punkt: 1250 m . i Radsport Bikebow, Innsbrucker Strafte 60, Tel. +43 5223 / 42 031 k I N g D E R
Wir den Killaisattel,mehrigjals bezwungentoie Fafrer i EEZ RUpop Sl AL B e h dgis: Sport Spezial, Blasius-Hueber-Strafie 14, Tel. +43 512 / 28 67 07 : i

. . . - . Streckenlénge gesamt: 165 km 0 5 10 15 20 25 30 35 4 45 50 55 60 65 0 75 Im Hintergrund die Bergise/ Schanze.
waren sich bis zum Schiuss picht elgigipigicher Agstieg Veloflott, Ingenieur-Etzel-StraRe 149, Tel. +43 512 /58 51 11

Schwierigkeitsgrad: schwer

Hohenprofil: 5 FINGERS: B I K E H O T E L S Mehr Informationen unter

ALLE SEITENTALER DES WIPPTALS www.innsbruck.info/rennrad
1200 Bei einer der langsten und anspruchsvollsten Rennrad-Touren um Zahlreiche Hotels in Innsbruck haben ihr Angebot auf bikende Gaste
1000 Innsbruck gilt es 2.600 Hohenmeter und funf Seitentaler des Wipptals abgestimmt. Egal ob Mountainbiker, Downhiller, E-Biker oder Rennradfahrer.

anspruchsvoller ist, der westliche oder der 6stliche.”

"REGIONSINNSBRUCK

zu bewaltigen. In jedem Seitental verbirgt sich eine Extra-Herausforde- Hier gibt es unter anderem folgende Extras:
e rung - ideal fir ambitionierte Bergfahrer. Es warten einsame Strafien, > \erfrihstiick b i I M E R N S T F A L L
600 urspringliche Taler und malerische Landschaft. Indem man einzelne > SPO“ eriry S;UC fo st MUslietc) v _
0 10 20 30 40 50 6 70 80 90 100 110 120 130 140 150 Tiler auslasst. kann die Tour jederzeit verkiirzt werden. Wer nach " @HSti”r‘aumf”UrgkakdEf (absperrbar und diebstahlversichert) Notfallnummern: 140 (Bergrettumg) oder 112 (Euronotruf)
ACHTUNG! Grenziiberschreitende Radtour — Ausweis mitfihren. Auf der 160 Kilometern und 2.600 Hohenmetern immer noch gute Beine hat, aschplatz furs Bike
Karwendelrunde kénnen Wetter und Temperaturen auch im Sommer rau kann zum Abschluss auch noch den Brennerpass in Angriff nehmen.
sein. Eine entsprechende Ausriistung wie Mitze, Windjacke und Hand-
schuhe also nicht vergessen. TOURFACTS
Start und Ziel: Innsbruck
Hohenmeter bergauf | bergab: 2.600 Hm | 2.600 Hm
INNSBRUCK-AXAMS Hochster Punkt: 1.635 m
von Innsbruck geht es zundchst mit leichter und gleichmaRiger Steigung Streckenlinge gesamt: 160 km

nach Ranggen. Ab Oberperfuss muss man immer wieder einmal aus

dem Sattel, um eine sehr steile Rampe hinauf auf eine wunderschone Schwierigkeitsgrad: schwer

o Panoramastrafie zu bewaltigen. Nach der Abfahrt nach Sellrain geht es Hohenprofil:
Kiihtai ‘ . ) .

noch einmal kurz hinauf auf die andere Talseite nach Grinzens und von 2000

dort gemutlich bergab. Mit zweieinhalb Stunden Fahrzeit eignet sich diese 1800

Rundfahrt perfekt als Power-workout. 1600
INNSBRUCK-KUHTAI: s
DER ANSPRUCHSVOLLE KLASSIKER TOURFACTS 1000
Ein traumhafter, aber anspruchsvoller Bergklassiker fiihrt von Innsbruck Start und Ziel: Innsbruck 800

w00 ety 4 ;

bis nach Kiihtai (2.020 Meter). Fiir die steilen AﬂSUege in das hOCha\piﬂe Hohenmeter bergauf| bergab: 850 Hm ‘ 850 Hm 0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 110 120 130 140 150 «Man ist innerhalb kirzester Zeit drau[Sen aus der Stadt
Gelinde sind Kraft und Ausdauer gefragt. Belohnt wird man mit traum- Héchster Punkt: 1124 m , , undfindet aufwenig befahrenen Strafen perfekte Trainings- i T, : ot ST R O SRRV L3
haften Panoramen, idyllischen Dérfern und rasanten Abfahrten. Die strecken(s £ 50 k ACHTUNG! Auf der Tour konnen Wetter und Temperaturen Vauch i bedingungen vor. Ganz egal, ob man ein bisschen Ausrollen
Tagestour kann auch in umgekehrter Richtung befahren oder um einen rec.erf an;.;e gesam " Sommerray sem.ElheentsprechendeAusrustungwwe Mutze, Windjacke und oder hart trainieren méchte.” DE IN "S'
Abstecher nach Lusens erweitert werden. Schwierigkeitsgrad: mitte| Handschuhe also nicht vergessen! ; WWW. INNSBRUCK. INFO

Hohenprofil: #MYINNSBRUCK BRUCI(
TOURFACTS. " n
Start und Ziel: Innsbruck BRANDENBERG

.. 1200 Voll auf ihre Kosten kommen ambitionierte Rennradler bei der Tages-
Hohenmeter bergauf | bergab: 1.600 Hm | 1.600 Hm i , :
gauf | berg | 1000 tour nach Brandenberg. Immer wieder wechseln flache Abschnitte mit INNS’ sucl|
Héchster Punkt: 2.020 m w00 anspruchsvollen Stichen am Héhenplateau Gnadenwald bis Brandenberg. BRUCK
Streckenlinge gesamt: 110 km w0 Insgesamt drei steile Passagen mussen bewdltigt werden. Die Riickfahrt
aus dem Brandenberger Tal verlduft weitgehend flach entlang des Inns

Steilste Passa e: 18% 0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 26 28 30 32 34 36 38 40 42 L4k 46 48 = i B i
8 und ladt zum Ausrollen mit hoherem Tempo ein.

RADWNM
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Schwierigkeitsgrad: schwer

Hohenprofil: TOURFACTS
2o :%NdN S _B Rtu(f K_RS EthFtE LfDd oefelder Plat oo s H Start und Ziel: Innsbruck TI ROL 201 8
2200 ei der vierstlindigen Rundfahrt auf das Seefelder Plateau sind gute Beine .. .
o gefragt: Von Innsbruck geht es nordlich des Inns bis nach Telfs. Dort beginnt H?henmeter bergauf | bergab: 1.550 Hm | 1.550 Hm
1600 der herausfordernde Anstieg nach Mosern. Innerhalb weniger Kilometer gilt Hochster Punkt: 950 m "
oo es tiber 600 Hohenmeter zu iiberwinden. Oben angekommen, beginnt eine Streckenlinge gesamt: 125 km : i
1000 kleine aussichtsreiche Runde um Seefeld und Leutasch in herrlicher Umge- Schwierigkeitserad: <ch n Aldrans hinunter nach innsbruck
600 bung. Zuriick zum Ausgangspunkt nach Innsbruck geht es auf der Sudseite chwierigketsgrad: schwer mit Blick’auf das Schloss Ambras.

OB M0 15202303 A0 ks 0 S0 e 70 T8 B 90 9 10010 de nns entlang der Dorfer Hatting, Inzing und Kematen. Héhenprofil:
ACHTUNG! Die Tour ins Kiihtai fuhrt in hochalpines Geldnde, hier konnen o o
Wetter und Temperaturen auch im Sommer rau sein. Eine entsprechende TOURFACTS 900 K U H T A I R 0 D E O R E N N R A D V E R L E I H

. 850
Ausriistung wie Miitze, Windjacke und Handschuhe also nicht vergessen! Start und Ziel: Innsbruck 500
Zum Durchfahren einiger Galerien ist aufierdem ein Riicklicht zu empfehlen. Hohenmeter bergauf | bergab: 1.100 Hm | 1.100 Hm - 120 Kilometer und 4.300 Hohenmeter - das Kuhtai Rodeo gilt als Sonder- Crazy Bikes, Innsbruck/Wilten

. ) 650 prifung flr sehr ambitionierte Bergfahrer. Bei diesem wilden Ritt geht es Tel. +43 650/ 79 57 214
Hochster Punkt: 1268 m = gleich dreimal an einem Tag nach Kiihtai und wieder herunter. Losgefahren Die Bérse. Innsbruck Stadtzentrum

RUND UM INNSBRUCK Str?ckenlénge gesamt: 89 km 005 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 8 8 90 95 100 105 110 115 120 wird dabew’jeweﬂs von drei unterschiedlichen Auvsgavngspunkpen: Ejnmal Tel +43 51’2 /5817 42
60 Kilometer und 1.200 Hohenmeter sind bei der beliebten Radtour Steilste Passage: 16 % von kematen, einmal von 0tz und einmal von Haiming, Das Kihtai Rodeo.
,Rund um Innsbruck” zu machen. Auf wenig befahrenen Straen von einem Schwierigkeitsgrad: mittel :?ﬂt ;g;gon viele abgeworfen, beschert aber auch ein grofies Erfolgserlebnis TIPP: Das Angebot an Leihradern ist begrenzt. Rennrdder sollten

Mittelgebirgsplateau zum ndchsten, lernt man den landlichen Charme von unbedingt telefonisch im Vorfeld reserviert werden.

Innsbrucks Umgebung kennen - die Stadt immer im Blick. Wahrend der Hohenprofil:
dreistiindigen Tour wechseln sich Abschnitte zum ,Haxeln" und Fahrt 1400
aufnehmen, aber auch steile Rampen mehrmals ab. Die Tour da und dort 1200

abzuklrzen oder Hohenmeter einzusparen ist kein Problem.
1000

RADCAMPS &
RADGUIDES

Sicher am Bike will gelernt sein! Wie konnte man dies besser lernen als
von den Besten: Rennradprofis halten effiziente Rennrad Trainings-
einheiten fiir ambitionierte Hobbyfahrer ab. Spannende Touren sorgen
auRerdem fiir wunderschone Eindriicke.

Alle aktuellen Termine zu den Radcamps gibt es unter
www.innsbruck.info/rennrad

800

TOURFACTS
Start und Ziel: Innsbruck 600

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85

Hohenmeter bergauf | bergab: 1.200 Hm

. .
Héchster Punkt: 1061 m ACHTUNG! Auf der Tour nach Seefeld konnen Wetter und Temperaturen

. auch im Sommer rau sein. Eine entsprechende Ausrustung wie Mitze,
Streckenlange gesamt: 60,5 km Windjacke und Handschuhe also nicht vergessen!
Schwierigkeitsgrad: mittel

Hohenprofil:

INNSBRUCK-MIEMINGER PLATEAU 6

UND RETOUR

Wenige Hohenmeter, jede Menge Aussicht: Die Rundfahrt fiihrt zundchst

1000 uber den Innradweg verkehrsfrei aus Innsbruck Richtung Westen. Bei Motz

500 geht es mit einem nicht allzu langen, aber herausfordernden Anstieg hinauf

auf das sonnige Mieminger Plateau. Vorbei am Wettersteingebirge rollt

o7 T 6 5 I L 116 153 27 2 3 3 3 3 % % 3 w0 iz m i m o m s oscseso  Man mittraumhaften alpinen Aussichten wieder zurlick nach Innsbruck.
Die dreistlindige Tour eignet sich perfekt zum ausgedehnten Workout oder
Intervalltraining.

Eine Liste mit ausgebildeten Rennrad-Guides kann unter
office@innsbruck.info angefordert werden.

1400

1200
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Tour 1: Tour 3: Tour 5: 7 Tour 7:
Innsbruck - Kiihtai Karwendelrunde Innsbruck - Seefeld 5 Fingers: alle Seitentaler

des Wipptals
Tour 2: Tour 4: Tour 6: Tour 8:
Rund um Innsbruck Innsbruck - Axams Innsbruck - Mieminger Plateau Brandenberg

und retour
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