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MONTAG

9. November

10 - 12.00 Uhr | WORKSHOP:
GOOD HABITS STATT ALLTAGSSUCHTE
Nathalie Stuben

14 -14.50 Uhr | YOGA NIDRA & DIE SIEBEN
ENERGIEZENTREN - Silvia Gattin

16 - 16.50 Uhr | ECSTATIC DANCE:
SHAKE. DANCE. RELEASE - Silvia Gattin

17 - 17.50 Uhr | MEIN GEWICHT IM GLEICHGEWICHT [ )

Dr. Irene Brunhuber

SCHWARZ GESUNDHEITSTAGE NOVEMBER 2026

heart * mind * soul - health

DIENSTAG MITTWOCH
10. November 11. November

DONNERSTAG
12. November

8 - 8.50 Uhr| CO-REGULATION

Sabrina Gritzmacher

ST IS I N TS . 'R 9 - 9.50 Uhr | HEALTHY BACK: RUCKEN
Ranja Weis IN BEWEGUNG - Patrick Arnold

10 - 10.50 Uhr | ATHLETIC: Pilates, Kraft &
Mobility - Laura Mudespacher ‘ Goldenbody

11-11.50 Uhr ‘ SMARTE VORSORGE K : 11-13.00 Uhr | GUA SHA MASTERCLASS r 11 -11.50 | LONGEVITY: Trends, Mythen, Wissenschaft
Dr. Heidi Pirktl Team Dr. Joseph 4N Dr. Heidi Pirktl & Dr. Irene Brunhuber

12 - 12.50 Uhr | CO-REGULATION

Sabrina Gritzmacher

14 - 15.15 Uhr | MENTALE STARKE: WAS UNS
WIRKLICH GUT TUT? - Benedikt Salehi

14 - 14.50 Uhr | SCHLAF & REGENERATION:
FOKUS WECHSELJAHRE - Barbara Birke Schlaf

14 - 16.00 Uhr
FERMENTIEREN €

Dr. Irene Brunhuber

15 - 17.00 Uhr | 15 - 15.50 Uhr | MYFLOW & Julia
5l GUA SHA Patrick Arnold
Bl ” MASTERCLASS

16 - 16.50 Uhr | YIN YOGA
Ranja Weis

16 - 16.50 Uhr | 5m Social 16 - 16.50 Uhr | DYNAMIC

Team Dr. Joseph
Run - Verena & Elias PILATES - Patrick Arnold

17 - 17.50 Uhr | KRAFT STATT KRISE: FOKUS
WECHSELJAHRE - Barbara Birke

17 - 17.50 Uhr | MUTMACHER FUR DIE
DEMENZBEGLEITUNG - Johanna Constantini

FREITAG
13. November

10 - 10.50 Uhr | ATHLETIC: Pilates, Kraft &
Mobility - Laura Mudespacher ‘ Goldenbody

= AKTIV = MINDFULNESS | =TALK € = EINHEIT MIT ZUSATZKOSTEN. DER PREIS IST IN DER APP ERSICHTLICH.

schwartz

Programmé’nderungen vorbehalten.



