Barbara Uhl

ICE-DAYS
Notuwr- Aktiv--Toge fiiv dich wnd deine Seele

Sonntag, 14.01.2024

15.00 - 15.30 Uhr: Begriftung und Kennenlernen im Alpenresort Schwarz
15.30 - 17.00 Uhr: Winterspaziergang im Fohrenwald
17.00 - 18.30 Uhr: Gemutliches Beisammensein am Lagerfeuer bei Punsch und Glihwein

Montag, 15.01.2024

Ab 08.00 Uhr: Gemeinsames Fruhstlick im Biohotel Schweitzer (optional)
09.30 - 16.00 Uhr: ,Auf den Spuren der Eiszeit“ — Schneeschuhwanderung, mittags Einkehr
auf der Almhutte (Kosten fur das Mittagessen nicht inklusive)

Dienstag, 16.01.2024

07.30 - 09.00 Uhr: Einfihrung in das Eisbaden im Saunateich des Alpenresorts Schwarz
09.00 - 10.00 Uhr: Gemeinsames Frihstick im Alpenresort Schwarz

10.00 - 14.00 Uhr: Morning-Spa im ,Me Holistic Spa“ des Alpenresorts Schwarz

18.00 — 19.30 Uhr: Sternen-Wanderung

Mittwoch, 17.01.2024

Ab 08.00 Uhr: Gemeinsames Frihstlck im Biohotel Schweitzer (optional)
09.30 - 16.00 Uhr: ,Auf den Spuren der Wildtiere* — Schneeschuhwanderung, mittags
Einkehr auf der Almhitte (Kosten fur das Mittagessen nicht inklusive)

Donnerstag, 18.01.2024

Ab 08.00 Uhr: Gemeinsames Frihstick im Biohotel Schweitzer (optional)
10.00 - 13.00 Uhr: Winter-Waldbaden und gemeinsamer Abschluss der Ice-Days
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