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800
 Nach der morgendlichen Yoga-

einheit startet der Tag mit einem köst-
lichen Frühstück in der Genusswelt. 
Vom frisch gepressten Saft aus dem 
Gemüsekorb bis hin zu den süßen und 
pikanten Frühstücksgerichten. Genie-
ßen, worauf man gerade Lust hat. 

1100
 Dann geht es hinaus in die 

herrliche Natur. Die frische Luft tief 
einatmen, den Kopf „frei bekom-
men“. So magisch und still kann das  
Leben sein - beim Waldbaden oder bei 
einer Wanderung zur malerisch gele-
genen Stöttlalm. Dort kehrt man ein, 
um sich zu stärken und am Feuer des 
Holzofens aufzuwärmen. 

1300
 Den Zauber der Vorweih-

nachtszeit erlebt man bei einem Ausflug 
nach Innsbruck, das seine Besucher im 
Advent mit zahlreichen romantischen 
Christkindlmärkten begrüßt. 

1500
 Zurück im Hotel freut man 

sich dann auf die wohlige Wärme des 
Me Holistic Spa mit dem großzügigen 
Saunadorf und der Wasserwelt. Viel-
leicht ist ja gerade jetzt eine wohltuen-
de Massage oder eine pflegende Ge-
sichtsbehandlung genau das Richtige?

1700
 Gegen Abend kommt die 

funkelnde Weihnachtsdekoration im 
ganzen Haus besonders gut zur Gel-
tung. Sei es in der Lobby, in den Res-
taurants oder auch auf der Terrasse, 
wo adventliche Klänge ertönen und 
von unserem Küchenteam regelmäßig 
traditionelle Schmankerln zubereitet 
werden. 

1900 Das Dinner in der Genuss-
welt rundet den Tag kulinarisch ab. 

„ W I R  F R E U E N  U N S ,  G E M E I N S A M  M I T  E U C H ,  
D I E S E  B E S O N D E R E  Z E I T  Z U  E R L E B E N .“

Eure Katharina und Franz-Josef, Thomas, Heidi, Martha und Franz mit der ganzen Schwarz Family

Advent
im

Schwarz

Der perfekte  
Tag ...
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Unser
	 Bliss

House
5
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Advent .  
Winterzauber . 
Lichterglanz .
H I N A U S  I N  D I E  W I N T E R L I C H E  N A T U R

Aktiv sein, Kraft tanken, tief durchatmen.

Es gibt unzählige Möglichkeiten, die Natur von ihrer schönsten  
Seite zu erleben - direkt ab dem Hotel. Ob allein und ganz indivi-
duell oder in kleinen Gruppen zusammen mit unseren Guides.

•	Schneeschuhwanderungen auf dem Mieminger Plateau
•	Winterwanderung zur Stöttlalm mit Einkehr am  
	 wärmenden Holzofen
•	Geselliger Stockschießen-Wettbewerb bei Glühwein & Punsch
•	Waldbaden - das besondere Sinnes-Erlebnis im Winter
•	Romantische Pferdekutschenfahrt über das Mieminger Plateau
•	Langlaufen auf den Panorama-Loipen in Holzleiten oder Seefeld

A U S F L U G S T I P P S  - 
E S  G I B T  V I E L  Z U 
E R L E B E N
•	Fahrt zum Christkindlmarkt Innsbruck  
	 (kostenloser Linienbus)
•	Krippenmuseum Wildermieming  
	 Krippen aus aller Welt auf 300 m²  
	 (Spaziergang 20 min.) 
•	Ausflugsfahrt zum Adventmarkt in Seefeld 

K U L I N A R I U M  I M  
A D V E N T *

•	Kaiserschmarrn auf der Bauernhof-Terrasse
•	Kasspatzln aus der Riesenpfanne 
•	Schwarz Glühweinhütte
•	Törggelen auf der Stöttlalm
•	Fondue-Abend im Greenvieh 
 
* Termine lt. Wochenprogramm 

„Tirol von seiner
schönsten Seite erleben,
mit der Familie, mit dem

Partner, mit Freunden.
Worauf freut ihr euch

am meisten?“

Angebote 
Jahresende 

2024
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Vorteilsangebote  
rund um  
Weihnachten

A D V E N T  H I T

4 ÜN inkl. Schwarz Halbpension

01.12. - 05.12.2024  |  08.12. - 12.12.2024 
15.12. - 19.12.2024

ab € 929,- | Person

A D V E N T  V O R T E I L S W O C H E

7 Tage genießen und nur 6 Tage bezahlen –  
1 Urlaubstag ist gratis.  
7 ÜN inkl. Schwarz Halbpension

08.12. - 15.12.2024  |  15.12. - 22.12.2024

ab € 1.656,- | Person * 

A D V E N T - F E S T T A G E  M I T  
P E T E R  O R L O F F

5 ÜN inkl. Schwarz Halbpension  
Gala-Konzert mit Peter Orloff und dem 
Schwarzmeer - Kosakenchor

15.12. - 20.12.2024

ab € 1.161,- | Person

W E I H N A C H T S F E S T W O C H E

7 ÜN inkl. Schwarz Halbpension 
und stimmungsvollem Programm

18.12. - 25.12.2024  |  19.12. - 26.12.2024

ab € 2.034,- | Person

9

99

Weihnachtstag
Erwartungsvolle Vorfreude ist im ganzen 
Haus spürbar. Es wird ein ganz besonde-
rer Tag. 

Das ganze Haus ist weihnachtlich ge-
schmückt. Viele kleine Details und Auf-
merksamkeiten werden euch verzaubern 
und machen das Weihnachtsfest im 
Schwarz so unvergesslich.

Gemeinsam holen wir das Friedenslicht 
im Wald und erleben Traditionen wie das 
Räuchern.

Die ganze Schwarz Family lädt zur  
gemeinsamen Weihnachtsfeier und zum 
abendlichen Gala-Dinner ein. 

Der Tag klingt mit einem „Stille Nacht“ im  
Hotelgarten aus. 

Wir freuen uns auf euch!

* Basis für die Berechnung der Vorteilswoche ist der Tagespreis 
Midweek. Das entspricht im Vergleich zur Wochenpauschale 
einer Ermäßigung je nach Kategorie von 7-10 %

S C H Ö N E  
M O M E N T E 

S C H E N K E N
mit Gutscheinen vom  
Alpenresort Schwarz

von uns ausgestellt & zugeschickt  
oder per print@home  

auf shop.schwarz.at

S A V E  T H E  
D A T E S

06.12.2024  
Besuch von Nikolaus & Tuifl 

18. und 19.12.2024 
Peter Orloff und der 

Schwarzmeer Kosakenchor

A D V E N T - W E E K E N D

3 ÜN inkl. Schwarz Halbpension

05.12. - 08.12.2024  |  12.12. - 15.12.2024 
19.12. - 22.12.2024

ab € 828,- | Person

N I K O L O - F A M I L I E N - 
V O R T E I L S W O C H E N

7 ÜN inkl. Schwarz Halbpension 
1 Kind bis 12 Jahre wohnt gratis

01.12. - 08.12.2024

ab € 1.708,- | Person

T I R O L E R  B E R G W E I H N A C H T

4 ÜN inkl. Schwarz Halbpension  
und zauberhaftem Weihnachtsprogramm

21.12. - 25.12.2024  |  22.12. - 26.12.2024

ab € 1.322,- | Person
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Neujahrs- &
Vorteilsangebote 2025

3  N E U J A H R S T A G E

3 ÜN inkl. Schwarz Halbpension

03.01. - 06.01.2025

ab € 1.044,- | Person

S C H W A R Z  H I T

4 ÜN inkl. Schwarz Halbpension 

Eine facettenreiche Auszeit.  
Ob sportlich aktiv in der Natur oder zum 
Genießen im Spa. 

03.11. - 07.11.2024  |  10.11. - 14.11.2024 
24.11. - 28.11.2024  |  01.12. - 05.12.2024 
08.12. - 12.12.2024  |  15.12. - 19.12.2024 
12.01. - 16.01.2025  |  26.01. - 30.01.2025 
02.02. - 06.02.2025  |  09.03. - 13.03.2025 
16.03. - 20.03.2025  |  23.03. - 27.03.2025

ab € 929,- | Person

S C H W A R Z  V O R T E I L S W O C H E

7 ÜN inkl. Schwarz Halbpension 

7 Tage genießen und nur 6 Tage bezahlen  
– 1 Urlaubstag ist gratis. 

03.11. - 10.11.2024  |  10.11. - 17.11.2024 
24.11. - 01.12.2024  |  08.12. - 15.12.2024 
15.12. - 22.12.2024  |  12.01. - 19.01.2025 
26.01. - 02.02.2025  |  16.03. - 23.03.2025 
30.03. - 06.04.2025

ab € 1.656,- | Person *

N E U J A H R S - W E E K E N D

3 ÜN inkl. Schwarz Halbpension

02.01. - 05.01.2025

ab € 1.083,- | Person

4  N E U J A H R S T A G E

4 ÜN inkl. Schwarz Halbpension

02.01. - 06.01.2025

ab € 1.428,- | Person

weitere Termine www.schwarz.at

Special 
time

of the 
year

* Basis für die Berechnung der Vorteilswoche  
ist der Tagespreis Midweek. Das entspricht  
im Vergleich zur Wochenpauschale einer  
Ermäßigung je nach Kategorie von 7–10 %
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Feste & Feiern
U N V E R G E S S L I C H E S  
E R L E B E N

Unsere Highlightwochen
F Ü R  S C H W A R Z  F A N S

E U E R  F E S T
Ihr verbringt euren Geburtstag oder euren Hoch-
zeitstag bei uns? Freut euch auf einen liebevoll ge-
deckten Tisch und kleine Aufmerksamkeiten, mit 
denen wir euch eine Freude bereiten möchten.

J U B I L Ä U M S T A G  
G R A T I S
Wenn ihr im Rahmen eures Jubiläums (runder 
Geburtstag oder Silberne bzw. Goldene Hochzeit) 
eine Woche bei uns urlaubt, ist der Jubiläumstag 
unser Geschenk und ihr wohnt an diesem Tag gratis! 
(Schwarz-Vorteilswochen ausgenommen)

D U R C H  D I E  B L U M E
In Marthas Blumenladen in der Schwarz Genuss-
welt könnt ihr unseren Dekorateurinnen nicht 
nur bei ihrer Arbeit über die Schultern schauen, 
sondern auch Blumen für einen besonderen An-
lass bestellen. Kontakt für individuelle Wünsche: 
concierge@schwarz.at

F E I E R N  I M  
G R E E N V I E H  C H A L E T
Der Festsaal unseres à la carte Restaurants 
Greenvieh bietet eine traumhafte Location für 
Hochzeiten, Familienfeiern oder Firmenevents 
bis 140 Personen. Neben einer eigenen Bar ist 
auch die Dachterrasse mit Panoramablick über 
das Mieminger Plateau für Empfänge ideal. 
www.greenvieh.at

F E I E R N  A U F  D E R 
S T Ö T T L A L M

Die Stöttlalm ist unsere Almhütte mit traum-
hafter Panoramaterrasse am idyllischen Berg-
see mitten am Golfpark Mieminger Plateau. 
Die Almhütte bietet Platz für bis zu 100  
Personen auf der wind- und wetterfesten,  
beheizbaren Terrasse. www.stoettlalm.at
Sowohl im Greenvieh als auch auf der Stöttlalm 
gibt es die Möglichkeit für Freie Trauungen in 
malerischer Kulisse. Kontakt für Organisation 
von Feiern: events@schwarz.at

V O R F R E U D E
In den Highlightwochen könnt ihr 

euch auf ganz besondere Momente 
freuen. Sei es ein Gourmethighlight, 
Törggelen auf der Stöttlalm oder das 

legendäre Dirndlspringen.   
Jede Woche ist individuell 

 und unvergesslich!

Alle Programmpunkte unter
www.schwarz.at

M I D S O M M E R  F E S T I V A L

7 ÜN inkl. Schwarz Halbpension

29.06. - 06.07.2025

ab € 1.841,- | Person

W E L L N E S S C L U B - W O C H E N

7 ÜN inkl. Schwarz Halbpension

23.03. - 30.03.2025 | Frühjahr 
16.11. - 23.11.2025 | Herbst

ab € 1.728,- | Person

7 oder 5 ÜN inkl. Schwarz Halbpension  
und Gourmetprogramm u.a.

- Hüttenabend auf der Stöttlalm mit Dinner  
- Gourmet-Abend im Restaurant 141  
- Chef´s Table

7 ÜN 01. - 08.12.2024 ab € 1.973,- | Person 
5 ÜN 01. - 06.12.2024 ab € 1.370,- | Person

T R E F F E N  D E R  
S C H W A R Z - F R E U N D E

7 ÜN inkl. Schwarz Halbpension

16.03. - 23.03.2025 | Frühjahr 
09.11. - 16.11.2025 | Herbst

ab € 1.627,- | Person

R E S T A U R A N T  1 4 1 
B Y  J O A C H I M  J A U D

Schon seit den 1950-er Jahren gilt die 
Hausnummer 141 auf dem Mieminger 

Plateau als Inbegriff von Gastfreundschaft 
und Kulinarik. Das Haupthaus mit seinen 

historischen Grundmauern wurde  
1694 erstmals urkundlich erwähnt.  

In diesen geschichtsträchtigen Räumen 
eröffnete Joachim Jaud als Küchenchef  

im Frühjahr 2024 das exklusive  
Gourmetrestaurant 141. 

Joachim verwöhnt seine Gäste mit einem 
erlesenen 5 – 7 Gang Menü. 

G O U R M E T 
W O C H E  &  T A G E

Unser kulinarisches Highlight des Jahres: Die 
Schwarz Gourmetwoche mit einem vielfältigen 
Programm rund um kulinarische Genüsse.
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Natur 
erleben

© TVB Seefeld / Stephan Elsler

Wintererlebnis

S K I S A F A R I
Mit unserem Ski-Safaribus und Guide geht es 
in die schönsten Skigebiete Tirols. Die belieb-
testen Skigebiete sind Kühtai, Pitztal-Jerzens, 
Seefeld und Fiss-Serfaus. Vom 05.01.2025 
bis 16.03.2025 erlebt ihr unsere Ski-Safari im 
Rahmen des Wochenprogramms mit 2 Aus-
flügen pro Woche und die Tiroler-Ski-Safari-
wochen mit 5 Ausflügen wöchentlich. 

S K I R E G I O N  
H O C H O E T Z
Das Skigebiet Hochoetz ist nur 20 Autominu-
ten vom Hotel entfernt und liegt am Eingang 
des Ötztals. Es bietet 12 Liftanlagen, 39 Pis-
tenkilometer, zahlreiche gemütliche Einkehr-
möglichkeiten und einen herrlichen Panorama-
blick über das Tiroler Oberland. Von Montag 
bis Freitag bieten wir dreimal täglich einen 
kostenlosen Shuttle nach Hochoetz an. Lift- 
Tickets sind im Hotel erhältlich. Im Rahmen 
der Ski-Hitwochen ist bei einer Wochen-
buchung die 5-Tages-Liftkarte im Skigebiet 
Hochoetz inklusive.

L A N G L A U F
Wöchentlich 2 geführte Langlauftouren auf 
herrlichen Panorama-Loipen. Leihausrüstung 
im Hotel erhältlich. Zahlreiche Vorteile für 
Langläufer im Rahmen der Welcomecard  
Mieminger Plateau. 

Alle Leistungen auf innsbruck.info.

S C H N E E S C H U H -  
&  W I N T E R - 
W A N D E R U N G E N
Im Rahmen unseres Naturerlebnis-Programms 
finden wöchentlich 3 geführte Touren in un-
berührter Winterlandschaft statt. Auch für 
Anfänger geeignet. Schneeschuhe können vor 
Ort kostenlos ausgeliehen werden.

S K I - H I T W O C H E N

7 ÜN inkl. Schwarz Halbpension

•	Montag – Freitag gratis Skibus  
	 nach Hochoetz
•	5-Tages-Skipass

19.01. - 26.01.2025 
23.03. - 30.03.2025

ab € 1.899,- | Person

T I R O L E R  S K I - S A F A R I W O C H E N

7 ÜN inkl. Schwarz Halbpension
•	Montag – Freitag Ski-Ausflüge mit dem  
	 Shuttlebus und Skiguide
•	Skipass im jeweiligen Skigebiet

05.01. - 12.01.2025  |  02.02. - 09.02.2025 
09.03. - 16.03.2025 

ab € 1.983,- | Person
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Schwarz 
Familienurlaub
Die Kinderbetreuung wird im Alpenresort Schwarz an 7 Tagen pro Woche ganztägig angeboten. 
Das Programm wird auf die verschiedenen Altersstufen der Kinder angepasst. Auf Wunsch essen 
die Kinder im Rahmen der Schwarz Halbpension mittags auch gemeinsam mit dem Team vom 
Kinderclub. 

Kinder- & Jugendclub (für Kinder ab 3 Jahre): täglich von 10.00 Uhr bis 21.00 Uhr

Krabbelstube (für Kinder mit 1 bis 3 Jahren): Montag bis Freitag von 15.00 Uhr bis 18.00 Uhr 
mit Anmeldung am Vortag.

W E I T E R E  A N G E B O T E  F Ü R  D I E  F A M I L I E
•	Badespaß pur in den Family Pools mit 92-Meter Wasserrutsche
•	Holzeis-Bühel in Mieming - das erste Mal auf den Skiern stehen
•	Rodelspaß auf dem Stöttlalm-Rodelweg
•	Naturerlebnisse mit Naturpädagogin Barbara - z.B. Tierspurenlesen im Winterwald oder ein  
	 Besuch in unserem Streichelzoo

•	Für Kinder von 3 bis 8 Jahren und Anfänger werden Halbtages-Kinder-Skikurse in Obsteig  
	 angeboten. Für Kinder ab 8 Jahren oder Fortgeschrittene sind die Ganztages-Kinder- 
	 Skikurse in Hochoetz das ideale Angebot.  
	 Unser Concierge berät euch gerne. Kontakt: concierge@schwarz.at

U R L A U B  M I T  
D E R  F A M I L I E

K I N D E R -S K I S P A S S 
A N G E B O T E

F A M I L I E N  
V O R T E I L S W O C H E N  2 0 2 5  *

7 ÜN inkl. Schwarz Halbpension 

1 Kind bis 14 Jahre wohnt im Zimmer / 
Appartement der Eltern gratis. 

•	7 Tage Ganztages-Kinderbetreuung
•	Mittagessen gemeinsam mit dem  
	 Kinderclub inklusive

17.11. - 24.11.2024  |  01.12. - 08.12.2024 
19.01. - 26.01.2025  |  02.02. - 09.02.2025 
09.03. - 16.03.2025  |  23.03. - 30.03.2025 
06.04. - 13.04.2025 

K I N D E R - S K I S P A S S - 
W O C H E N  *

Bei einem Wochen-Aufenthalt  
sind folgende Leistungen inklusive: 

•	Transfer zum Skigebiet Hochoetz
•	4 oder 5 Tage Skispaß mit Gratis- 
	 Skipass für das Skigebiet Hochoetz
•	GRATIS Skikurs - 4 oder 5 Tage  
	 Skischulunterricht (4 Std.) inklusive  
	 Mittagsbetreuung

05.01. - 02.03.2025  |  09.03. - 29.03.2025

* Es gilt 1 Familien-Vorteil

I N F O R M A T I O N  
U M B A U  O B S T G A R T L  1

Wegen Umbau der Zimmer im  
Obstgartl 1 übersiedeln wir mit  
dem Kinderclub von Januar bis  

Anfang April in Räumlichkeiten  
im neuen Bliss House. 

Der Umfang der Programme und  
die Betreuungszeiten bleiben  

natürlich gleich. 
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Spa &

Gesundheit

Spa Angebote
Möchtet ihr Körper und Seele für die kalte Jahreszeit nochmals stärken? Dazu sind die zahlreichen Yoga- 
und Qi Gong Angebote genau das Richtige. Im Me Holistic Spa findet ihr zudem viel Platz für individuelle 
Wohlfühlstunden. Ihr entscheidet, wie ihr euch bewegt, wo ihr euch wohlfühlt. Wir sorgen für euch.

I N S P I R A T I O N

•	Detox-Ganzkörperpackung mit  
	 Alpenfango | 50 min
•	Gesichtsbehandlung Complete | 80 min
•	Massage nach Maß | 50 min
•	Entspannungs- und Bewegungsprogramme

3 ÜN inkl. Schwarz Halbpension	 
ab € 1.088,- | Person bei Anreise So - Di

3 ÜN inkl. Schwarz Halbpension	 
ab € 1.139,- | Person bei Anreise Do

S E N S E  O F  R E L A X A T I O N

•	 1 Verwöhnpackung mit  
	 Körperpeeling | 50 min
•	 1 spezielle Nackenmassage | 25 min
•	 1 Shiatsu-Behandlung | 50 min
•	Entspannungs- und Bewegungs- 
	 programme

4 ÜN inkl. Schwarz Halbpension  
ab € 1.158,- | Person bei Anreise Sonntag

7 ÜN inkl. Schwarz Halbpension	 
ab € 1.886,- | Person bei Anreise Sonntag

Weitere Spa-Pakete auf www.schwarz.at 19
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Yoga . Achtsamkeit . 
Retreats .
Die entspannende Atmosphäre im Alpenresort Schwarz sowie die umliegende alpine Natur eignen sich 
wunderbar für Retreats mit verschiedensten Schwerpunkten. Durch mehrtägige Intensiv-Retreats können 
sowohl Anfänger als auch Fortgeschrittene die innere und äußere Balance (wieder)finden, Körper und 
Geist zur Ruhe kommen lassen, sowie neue Perspektiven für sich entdecken.

Zu einem gesunden Lebensstil gehört ebenso eine ausgewogene, genussvolle Ernährung. Die Kulinarik 
im Rahmen der Retreats umfasst die Schwarz Halbpension mit Frühstück und Dinner sowie alkoholfreie  
Getränke, Kaffee und Tee den ganzen Tag über von den Buffets. Gerne werden die Gerichte auch vegan 
zubereitet.

Anmeldung bis jeweils 4 Wochen vor dem Retreat möglich. Wir empfehlen eine frühzeitige Reservierung.
Mindest-Teilnehmerzahl 6 Personen. Alle Details und weitere Termine auf www.schwarz.at

Y O G A  R E T R E A T S

F I T N E S S  .  M I N D S E T  .  A C H T S A M K E I T

21.11. - 24.11.2024	 Yoga Retreat mit Michaela Waibel 
	 Ausrichtung in die Freiheit. | Lyengar Yoga.

05.12. - 08.12.2024	 Pre Christmas Yoga Retreat mit Susanne Giesse 
	 Stille und Wandel. | Yin und Hatha Yoga.

12.12. - 15.12.2024	 The Embodiment of Om - Retreat mit Monika Höpperger 
	 Breathe, restore & rebalance.

16.01. - 19.01.2025	 Qi.Now! Yoga Retreat mit Silvia Schmid 
	 Deine Lebensenergie im Gleichgewicht. | Yoga nach den 5 Elementen.

02.02. - 06.02.2025	 Yoga Retreat mit Alexandra Harfield 
	 Breathe & Connect. | Vinyasa Yoga.

06.03. - 09.03.2025	 Inner Balance Yoga Retreat mit Sinah & Sophia 
	 Kale&Cake. | Vinyasa Yoga.

20.03. - 23.03.2025	 Holistic Fitness & Health Retreat mit Tanja Krodel 
	 Eine Symbiose aus Pilates, Yoga, Fitness.

12.01. - 16.01.2025	 Ice Days mit Barbara Uhl 
	 Natur-Aktiv-Tage für dich & deine Seele.

06.02. - 09.02.2025	 Happy & Healthy Wim Hof Retreat by Embrace your breath 
	 mit Ameli Neureuther und Moritz Ross.  
	 Gesund, stark und glücklich mit der Wim Hof Methode.

30.01. - 02.02.2025	 Longevity Retreat mit Maria Felsner  
	 Verbesserung des körperlichen und geistigen Wohlbefindens.  
	 durch Bewegung, Atemtechniken und Achtsamkeit. 	

20.02. - 23.02.2025	 Qi Gong & TAO-Breathwork Retreat mit Wolfgang Stemer 
	 Deine Reise zur Balance, Kraft & Vitalität.

03.04. - 07.04.2025	 Ernährungs- & Kochretreat mit Lisa Shelton 
	 Die Welt der gesunden Ernährung.

24.04. - 27.04.2025	 Breathwork Retreat mit Frank Roser 
	 Freude & Erfüllung neu spüren.

04.05. - 08.05.2025	 Goldenbody Fitness Retreat mit Laura 
	 Leichtigkeit, Effizienz & Ehrlichkeit erleben.

21
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Im Zeichen der  
Gesundheit

T R E A T M E N T S
•	Hautanalyse (25min)
•	Detox Körperpackung (50min)
•	Massage nach Maß (50min)
•	Cryo-Kältetherapie (15min)

E R N Ä H R U N G
•	Montag | Ernährungsinfo am Frühstücks- 
	 buffet mit Schwerpunkt Energie, Vitamine  
	 und Saft
•	Montag – Mittwoch | Lunch in der  
	 Genusswelt 3 Gang vegetarisch oder vegan. 
•	Sonntag - Mittwoch | Dinner in der  
	 Genusswelt, speziell abgestimmt vegetarisch  
	 oder vegan
•	Alkoholfreie Getränke, Tees, Obst den ganzen  
	 Tag über vom Getränke-Buffet

B E W E G U N G
•	Waldbaden & achtsame Natur-Erlebnisse laut  
	 Schwarz Outdoor Aktiv Programm

•	Montag – Mittwoch tägliche Workouts mit  
	 unseren Sportwissenschaftler:innen im neuen  
	 Schwarz Fitness Club

M I N D S E T  &  W E I T E R -
E N T W I C K L U N G
•	Täglich Yoga oder Meditation
•	Ernährungsvortrag mit unseren  
	 Gesundheitsexpert:innen
•	Vortrag zum Thema Dehnung und Beweglich- 
	 keit mit unserem Sportwissenschaftler 

M E  L O N G E V I T Y  H E A L T H  R E T R E A T

Unsere Philosophie ist es, den Menschen und die 
Gesundheit als Ganzes zu sehen. Unsere Expert: 
innen aus den verschiedenen Gesundheitsbereichen 
unterstützen die Retreat-Teilnehmer:innen dabei, ei-
nen achtsamen und gesunden Umgang mit sich selbst 
und dem eigenen Körper zu erlangen und weiterzu-
verfolgen. Neben einem ganzheitlichen Wellness- und 
Bewegungs-Programm und speziell abgestimmten, 
nährstoffreichen, vegetarischen oder veganen Menüs 
hat auch der Austausch in der Gruppe einen wichtigen 
Stellenwert im Rahmen des Retreats.

4 ÜN ab € 1.276,- | Person

24.11. - 28.11.2024  |  23.02. - 27.02.2025  
08.12. - 12.12.2024  |  30.03. - 03.04.2025 
26.01. - 30.01.2025

GEMEINSAM 
MEHR BEWIRKEN
myalp inehear t .a t

FRIENDS
Jetzt  anmelden  unter :
bestwe l lnessf r iends .com

SHOP & GUTSCHEIN
mybestwe l lness .com 
ba lancea lp ine.a t

BEST ALPINE WELLNESS
IN DEN SCHÖNSTEN
RESORTS DER ALPEN

W i r,  d i e  B e s t  A l p i n e  We l l n e s s  H o te l s  s i n d  b e s o n d e re  Wo h l f ü h l re s o r t s 
 i n  Ö s te r re i c h  u n d  S ü d t i ro l ,  j e d e s  d a vo n  s o r g f ä l t i g  f ü r  S i e  a u s g e w ä h l t . 

E g a l ,  w o n a c h  S i e  s i c h  s e h n e n :  N a c h  E n t s p a n n u n g ,  R u h e ,  K r a f t  u n d  
E n e r g i e  o d e r  n a c h  Au s g e w o g e n h e i t  u n d  i n n e re r  S t ä r ke .  W i r  b i e te n  d a s  

a u f  e i n z i g a r t i g e  a l p i n e  We i s e  f ü r  Kö r p e r,  G e i s t  u n d  S e e l e  u n d  m i t  
G a s t f re u n d s c h a f t  a u f  a l l e r h ö c h s te m N i ve a u .

HOTELS
bestwe l lnesshote ls .a t
+43  (0 )5 12  360261 -0

E INS  SE IN
MIT  DER  NATUR

E INS  SE IN
MIT  DEN  ALPEN

E INS  SE IN
MIT  S ICH  SELBST

STOLZES MITGLIED DER

BAW24006_hotelseite_so_2024_148x210mm.indd   1BAW24006_hotelseite_so_2024_148x210mm.indd   1 03.01.24   12:3403.01.24   12:34
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Zimmerpreise
Gültig bis 13.04.25 | Unsere Preise verstehen sich pro Person inkl. Schwarz Halbpension

Tagespreis 
Midweek
So – Mi

Tagespreis  
Weekend
Do – So

3-Tages- 
Pauschale
Do – So *

4-Tages- 
Pauschale

So – Do

Wochen- 
pauschale

So – So

Tagespreis 
Weihnachten

21.-25.12.24

Tagespreis 
Silvester

26.12.24-5.1.25

DZ Deluxe Panorama
35 m², 2-3 Personen € 276,– € 317,– € 864,– € 992,– € 1.778,– € 384,– € 439,–

Sky DZ Panorama
39 m², 2-3 Personen € 322,– € 375,– € 1.014,– € 1.136,– € 2.121,– € 436,– € 487,–

DZ Landgarten
40 m², 2-3 Personen € 304,– € 346,– € 954,– € 1.076,– € 2.016,– € 427,– € 460,–

Juniorsuite Sonnwiesen
50 m², 2-4 Personen € 327,– € 370,– € 1.020,– € 1.172,– € 2.163,– € 455,– € 488,–

Juniorsuite Bergzauber
50 m², 2-4 Personen € 317,– € 358,– € 984,– € 1.144,– € 2.100,– € 438,– € 473,–

DZ Freiraum 
47 m², 2 Personen € 320,– € 358,– € 978,– € 1.152,– € 2.058,– € 431,– € 478,–

Tagespreis 
Midweek
So – Mi

Tagespreis  
Weekend
Do – So

3-Tages- 
Pauschale
Do – So *

4-Tages- 
Pauschale

So – Do

Wochen- 
pauschale

So – So

Tagespreis 
Weihnachten

21.-25.12.24

Tagespreis 
Silvester

26.12.24-5.1.25

Spa Loft 
45 m², 2 Personen € 347,– € 389,– € 1.062,– € 1.248,– € 2.233,– € 474,– € 537,–

DZ Deluxe Spa
45 m², 2 Personen € 389,– € 435,– € 1.236,– € 1.420,– € 2.520,– € 465,– € 494,–

Suite Landleben
85 m², 2 Personen € 495,– € 549,– € 1.524,– € 1.708,– € 3.080,– € 611,– € 628,–

EZ Feldern
22 m², 1 Person € 288,– € 335,– € 945,– € 1.012,– € 1.897,– € 401,– € 436,–

Familiensuite Fürst
50 m², 2-5 Personen € 342,– € 398,– € 1.062,– € 1.208,– € 2.254,– € 472,– € 505,–

Familiensuite Panorama
50 m², 2-5 Personen € 342,– € 398,– € 1.062,– € 1.208,– € 2.254,– € 472,– € 505,–

Familiensuite Himmelreich
89 m², 2-5 Personen € 407,– € 469,– € 1.266,– € 1.392,– € 2.611,– € 525,– € 562,–

Änderungen in den Saisonszeiten (Kinder-Ermäßigungen), bei einzelnen Zimmer-
preisen oder Leistungen vorbehalten. Aktuell gültige Zimmerpreise auf schwarz.at 
oder laut Angebot der Reservierungsabteilung.

* Feiertagstermine ausgenommen
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Suitenpreise
Gültig bis 13.04.2025 | Unsere Preise verstehen sich pro Suite inkl. Schwarz Halbpension

Änderungen in den Saisonszeiten (Kinder-Ermäßigungen), bei einzelnen Zimmerpreisen oder Leistungen  
vorbehalten. Aktuell gültige Zimmerpreise auf schwarz.at oder laut Angebot der Reservierungsabteilung.

* Feiertagstermine ausgenommen

Tagespreis 
Midweek
So – Mi

Tagespreis  
Weekend
Do – So

3-Tages- 
Pauschale
Do – So *

4-Tages- 
Pauschale

So – Do

Wochen- 
pauschale

So – So

Tagespreis 
Weihnachten

21.-25.12.24

Tagespreis 
Silvester

26.12.24-5.1.25

Sky Suite 1
84 m², Preis für 2 Personen € 999,– € 1.163,– € 3.165,– € 3.568,– € 6.524,– € 1.282,– € 1.620,–

Sky Suite 2
97 m², Preis für 4 Personen € 1.331,– € 1.549,– € 4.215,– € 4.756,– € 8.694,– € 1.720,– € 1.855,–

Infinity Suite
97 m², Preis für 4 Personen € 1.186,– € 1.328,– € 3.624,– € 4.268,– € 7.637,– € 1.701,– € 1.849,–

Country Suite
125 m², Preis für 4 Personen € 1.610,– € 1.759,– € 5.145,– € 5.796,– € 10.143,– € 2.165,– € 2.250,–

Royal Garden/Mountain Suite
210 m², Preis für 4 Personen € 2.117,– € 2.316,– € 6.759,– € 7.620,– € 13.650,– € 2.949,– € 3.098,–

Z I M M E R  
&  S U I T E N

Kinder- 
preise
Im Zimmer, Appartement oder in der 
Familien-Suite der Eltern erhalten Kinder 
folgende Vorteilspreise oder Ermäßigungen:

H I T S  F O R  K I D S

Bis 4. Geburtstag	 € 42,-
Bis 8. Geburtstag	 € 89,-
Bis 12. Geburtstag	 € 111,-
Bis 15. Geburtstag	 € 119,-
3. Erwachsener	 20% Ermäßigung

03.11. - 21.12.2024 
06.01. - 01.03.2025 
09.03. - 12.04.2025

E R M Ä S S I G U N G E N

Bis 4. Geburtstag	 € 52,-
Bis 8. Geburtstag	 50% Ermäßigung
Bis 12. Geburtstag	 40% Ermäßigung
Bis 15. Geburtstag	 30% Ermäßigung
3. Erwachsener	 20% Ermäßigung

21.12.2024 - 06.01.2025 
01.03.2025 - 09.03.2025

27
Weitere Termine auf www.schwarz.at
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Inklusiv- 
	 leistungen

S C H W A R Z  H A L B P E N S I O N
•	Frühstückstisch in der Schwarz Genusswelt  
	 von 8.00 - 11.00 Uhr
•	Nachmittags: Kuchen in der Schwarz  
	 Genusswelt und im Bistro
•	Dinner in der Schwarz Genusswelt
•	Kinderessen mittags und abends

•	SCHWARZ SPECIAL - in der Halbpension  
	 auch inklusive 
	 Frisches Obst, Mineralwasser, Säfte, Tee und  
	 Kaffee vom Buffet

Öffnungszeiten unserer à la Carte Restaurants
•	Schwarz Genusswelt von 12.00 - 15.00 Uhr
•	Jausengerichte von 12.00 - 18.00 Uhr
•	Stöttlalm siehe www.stoettlalm.at
•	Restaurant Greenvieh siehe www.greenvieh.at

M U S I K  &  G E N U S S  M O M E N T E
•	3 x wöchentlich Dinner Musik
•	Gala Abend
•	Gourmet-Highlights z.B. The Schwarz  
	 Flying Buffet

K I N D E R B E T R E U U N G
•	Kinder ab 3 Jahren täglich Kinder- &  
	 Jugendclub: 10.00 - 21.00 Uhr
•	Kinder von 1-3 Jahren Mo - Fr  
	 Krabbelstube: 15.00 - 18.00 Uhr

O U T D O O R  P R O G R A M M *
(Kosten für Bus und Einkehr)

•	Wöchentlich 3 - 4 geführte Winter- oder  
	 Schneeschuh-Wanderungen
•	Wöchentlich 2 Langlauftouren am  
	 Mieminger Plateau

* Änderungen der Programme aufgrund zu  
	 geringer Teilnehmer:innenzahl oder  
	 Schlechtwetter vorbehalten.

S C H W A R Z - W A S S E R W E L T
•	9 Pools in- und outdoor aufgeteilt in Ruhe  
	 Pools und Family Pools 
	 Adlerhorst Whrilpool und Solepool ab 12 Jahren 
•	92 m Wasserrutsche
•	 Infinity Pool

S A U N A  &  R E L A X E N
•	Schwarz Saunadorf mit 10 Sauna- und  
	 Wärmekabinen (z.B. Bergseesauna, Medita- 
	 tions-Sauna und Lehmsauna)
•	8 Ruheräume (z.B. Weitblick Ruheraum,  
	 Zirben Ruheraum mit Wasserbetten und  
	 Infrarot Ruheraum)
•	Warmwasserpool, Tauchbecken und Bergsee 	
	 zum Schwimmen 

F I T N E S S ,  B E W E G U N G  
&  E N T S P A N N U N G
•	Neuer Fitness Club auf rund 300 m² 
	 mit atemberaubender Aussicht auf Wiesen, 	
	 Berge und den Golfplatz. Erstklassige  
	 Trainingsmöglichkeiten, innovative Features 	
	 sowie neue Workouts durch das Trainer-Team
•	Dojo und Coachingraum
•	Tägliches Bewegungs- und Entspannungs- 
	 programm z. B. mit Yoga – 9 x wöchentlich,  
	 Qi Gong, Faszientraining, mentalem  
	 Gesundheitstraining und Meditationen
•	Expert:innenvorträge

L E I S T U N G E N  D E R  
W E L C O M E C A R D
•	Gästekarte der Region Mieminger  
	 Sonnenplateau
•	Öffentlicher Bus nach Innsbruck und Stadt- 
	 verkehr in Innsbruck sowie Nutzung verschie- 
	 dener Bergbahnen in der Region inklusive.

Alle Leistungen auf innsbruck.info

P A R K G A R A G E  K O S T E N L O S
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M I T G L I E D 

D E R

Alpenresort Schwarz

Company

www.schwarz.at

N A T U R N A H  E N T S P A N N E N
Wir freuen uns sehr darüber, unseren Gästen in unserem Haus immer wieder einen Ort für eine ganz per-
sönliche Auszeit schaffen zu können. Wir gelten als Geheimtipp für bewusste Genießer. Klein und familiär 
geführt, bieten wir mit nur 19 Zimmern unseren Gästen einen individuellen Rückzugsort.

I N D I V I D U E L L  &  V O L L E R  W E R T E 
D A S  S I N D  W I R

Wenn man das zentral im Dorf gelegene Haus betritt, spürt man sofort, wofür das Biohotel Schweitzer steht. 
Für Achtsamkeit, für Individualität, für Erholung, für Gesundheit, für Naturnähe. Hier kann man die Sonne 
genießen, die Seele baumeln lassen, einfach sein.

Für sportlich Aktive bietet das Mieminger Plateau eine große Vielfalt. Wandern und Schneeschuh-Wandern, 
Langlaufen, Eislaufen, Stockschießen u.v.m.. Immer begleitet von einem magischen Bergpanorama. Natur-
erlebnisse, die so gut tun. Golfer freuen sich von März - November über den 27-Loch Golfpark, der direkt 
neben dem Alpenresort Schwarz und nur 3 Autominuten vom Biohotel Schweitzer entfernt liegt.

D I E  I D E A L E  U R L A U B S K O M B I N A T I O N

Gäste des Biohotel Schweitzer haben im Rahmen des Deluxe & Spa Arrangements exklusiven Zugang zum 
Day Spa im Alpenresorwt Schwarz | www.schwarz.at. Im Rahmen von Übernachtung mit Frühstück ist der 
Day Spa oder Abend Spa jederzeit zum Vorteilspreis buchbar.

Kulinarisch verwöhnen wir unsere Gäste mit einem reichhaltigen Bio-Frühstücksbuffet.

An 5 Abenden pro Wochen ist das à la Carte Restaurant SCHWEITZER mit regionaler, vorwiegend bio- 
logischer Küche direkt im Haus geöffnet. Hier wählen unsere Gäste aus unserer à la Carte Karte oder  
genießen ein täglich wechselndes Dinner-Menü. 

Die kulinarische Vielfalt am Mieminger Plateau ist groß. Mit dem Golf- und à la Carte Restaurant Green-
vieh, der Stöttlalm, dem Restaurant im Alpenresort Schwarz ist für jeden Gusto etwas dabei. 

Biohotel Schweitzer Barwies 292
6414 Mieming
Tirol, Österreich

Tel. +43 5264 5285
info@biohotel.at
biohotel.at
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SCHWEITZER
BIOHOTEL & RESTAURANT 
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DAS BIOHOTEL 
AUF EINEN 
BLICK

D A S  S I N D  W I R

•	Kleines individuelles Hideaway mit exklusivem  
	 Zugang zum Day Spa im Alpenresort Schwarz 
•	Regelmäßige Yoga-Retreats 
•	Heilfasten und Basenfasten unter  
	 fachkundiger Betreuung 
•	 Idealer Ausgangspunkt für Wanderungen und  
	 Biketouren in der Region
•	3 Minuten vom Golfpark Mieminger Plateau  
	 entfernt | Sonderkonditionen für Hotelgäste
•	Das Biohotel Schweitzer ist ein Teil der  
	 Alpenresort Schwarz Company - Unternehmen  
	 mit gemeinsamen Werten

Z I M M E R  M I T  B I O - 
F R Ü H S T Ü C K  D E L U X E  &  S P A

•	Reichhaltiges Bio-Frühstück
•	Day Spa im Me Holistic Spa des Alpen- 
	 resort Schwarz (ausgenommen Abreisetag) 
	 5.500 m2 Spa mit Wasserwelt, Saunadorf und  
	 Fitnesscenter. Das Spa Aktivprogramm mit  
	 Yoga, Meditation & Fitness ist inklusive
•	Kleine finnische Sauna, Dampfbad, Tepidarium  
	 und Infrarotkabine im Biohotel 	Schweitzer
•	Kostenloser Parkplatz
•	Mit der Welcome Card der Urlaubsregion  
	 sind zahlreiche Wanderungen, Aktivprogramme  
	 und Vergünstigungen inklusive

F A S T E N W O C H E N

Das Biohotel Schweitzer bietet einen wahren 
Rückzugsort und das ideale Umfeld, um dem Kör-
per wieder einmal etwas Gutes zu tun. Das Fasten 
unter der fachkundigen Betreuung der ärztlich  
geprüften Dipl. Fasten- und Gesundheitstrainerin 
Barbara Walter ist eine besondere Erfahrung. Als 
Heilfasten nach Dr. Buchinger / Dr. Lützner oder 
Basenfasten buchbar.
Pauschalpreis pro Person ab 	 € 924,–

ZIMMERPREISE Ab-Preise pro Person | Gültig bis 13.04.2025

Übernachtung / 
Frühstück deluxe & Spa

Tagespreis
Midweek
So – Mi

Tagespr.  
Wochenende

Do – So

3-Tages- 
Pauschale
Do – So**

4-Tages- 
Pauschale

So – Do

Wochen- 
pauschale

So – So

Tagespreis 
Weihnachten

21.-25.12.24

Tagespreis 
Silvester

26.12.24-5.1.25

Biozimmer Zirbe
ohne Balkon, ca. 20-22 m² € 128,– € 153,– € 393,– € 440,– € 763,– € 158,– € 170,–

Wohn-Schlafzimmer
mit Balkon, ca. 32 m² € 136,– € 160,– € 411,– € 472,– € 812,– € 167,– € 181,–

Bio-Zimmer Zirbe
mit Balkon, ca. 22 m² € 144,– € 168,– € 435,– € 500,– € 868,– € 174,– € 188,–

Komfort Bio-Zimmer Zirbe
mit Balkon, ca. 32 m² € 150,– € 175,– € 453,– € 520,– € 903,– € 180,– € 194,–

Bio-Suite Zirbe
mit Balkon, 2-Raum Appartement, ca. 42 m² € 167,– € 191,– € 489,– € 564,– € 973,– € 197,– € 212,–

Einzelzimmer
ohne Balkon, ca. 14 m² € 128,– € 153,– € 393,– € 440,– € 763,– € 158,– € 170,–

Einzelzimmerzuschlag
im Doppelzimmer € 44,– € 49,– € 135,– € 176,– € 308,– € 47,– € 50,–

** ausgenommen Feiertage | weitere Infos und Pauschalen auf biohotel.at

Kinder-Tagespreise | Ermäßigungen im Zimmer  
oder Appartement der Eltern – ganzjährig gültig

bis 4. Geburtstag € 15,–
bis 6. Geburtstag 60% Ermäßigung
bis 12. Geburtstag 50% Ermäßigung
bis 15. Geburtstag 40% Ermäßigung

A R R A N G E M E N T
mit Übernachtung & Frühstück ab € 84,- / PersonFitness & täglich Yoga im  Alpenresort Schwarz inklusiveDay Spa individuell buchbar  ab € 56,- / Person & Tag

I N K L U S I V E  D A Y  S P A  I M  M E  H O L I S T I C  S P A  D E S  A L P E N R E S O R T  S C H W A R Z
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03.11. - 10.11.24  
19.01. - 26.01.25 
02.02. - 09.02.25 
30.03. - 06.04.25 
18.05. - 25.05.25 
22.06. - 29.06.25 
14.09. - 21.09.25 
19.10. - 26.10.25
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Wenn es 
Sommer

wird...



Your story
stays. 

DOWNLOAD
Schwarz App

im App Store & Google Play Store

Alpenresort Schwarz  Familie Pirktl
Obermieming 141  6414 Mieming
Tirol  Austria
+43 5264 5212-0
hotel@schwarz.at

www.schwarz.at

Ladet euch am besten schon heute die Alpenresort Schwarz App auf 
euer Handy. Hier seid ihr immer bestens informiert, seht das aktuelle 
Wochenprogramm und könnt euch im Urlaub direkt zu den einzelnen 
Aktivitäten anmelden sowie uns eure Wünsche mitteilen. 

alpenresort ·  t i rol


