


ME SENSE
Pfl ege dein Leben.

ZERTIFIZIERTE
QUALITÄT

ENTWICKLUNG
UND PRODUKTION

Bereits bei der Entwicklung unseres Gesundheitsprogrammes ME wurden 
der Erhalt und die Steigerung der persönlichen Gesundheits-Ressourcen 
durch Ernährung, Bewegung und Entspannung in den Mittelpunkt gestellt.

Die richtige Pfl ege der Haut schützt sie vor Umwelteinfl üssen, erhält sie 
gesund und fördert, in Verbindung mit einem gesunden Lebensstil, Aus-
strahlung und Schönheit. 

Neben einem sofort sichtbaren Pfl ege-Effekt lag der Fokus bei der Entwick-
lung dieser Linie auf nachhaltiger Wirkung ohne die Verwendung von synthe-
tischen Stoffen.

Dies wird nun mit ME SENSE als reine, biozertifi zierte Natur-Kosmetik ermög-
licht. Die Produkte beinhalten einen speziell entwickelten Wirkstoff-Komplex  
aus der Region des Mieminger Plateaus und machen sie so exklusiv und 
einzigartig.

Unsere ME SENSE Produkte sind ICEA-zertifi ziert*, frei von Parabenen, Sili-
konen und synthetischen Stoffen. Sie wurden ohne Tierversuche entwickelt 
und nahezu alle Produkte sind vegan.**

* Das Institut für ethische Zertifi zierung (ICEA) ist einer der führenden Zer-
tifi zierer natürlicher Kosmetikprodukte (organische Kosmetik, Biokosmetik, 
Ökokosmetik).
** In einigen Produkten sind Honig, Bienenwachs und Seidenproteine ent-
halten.

Die exklusive Linie ME SENSE wurde gemeinsam mit einem der Vorreiter im 
Bereich Natur-Kosmetik, dem „Team Dr. Joseph“, entwickelt und wird unter 
Einsatz innovativer Verfahren und modernster Technik in Südtirol produziert. 

Unsere Schwarz-Spa-Experten haben im Vorfeld ihre Erkenntnisse aus der 
Praxis eingebracht und auch das Team der Privatklinik am Sonnenplateau 
stand zur Seite.



DAS GEHEIMNIS
IN DEN PRODUKTEN

MADONNENLILIEBERGWACHOLDER ROSENWURZ

• Bei irritierter Haut

• Bei empfi ndlicher Haut

• Bei sensibler Haut

• Beruhigend

• Entzündungshemmend

• Hautschützend

• Hautaktivierend

• Desinfi zierend

• Nervenstärkend

• Antirheumatisch

• Entschlackend

• Revitalisierend

• Aufbauend

• Stärkt den Hautstoffwechsel

• Wirkt gegen Stress

• Wirkt gegen freie Radikale

• Feuchtigkeitspfl ege

• Anti Aging Pfl ege

• Pfl ege für die sensible Haut

• Pfl ege bei unreiner Haut und Mischhaut

• Revitalisierende Pfl ege 

PRODUKT
VIELFALT

Die Bedürfnisse der Haut sind von Mensch zu Mensch sehr unterschiedlich. 
Deshalb umfasst die ME SENSE Linie Produkte für unterschiedliche Haut-
typen. 

Ein einzigartiger Wirkstoffkomplex in Reinheit, Klarheit und vollkommener Frische.

ME SENSE ist eine funktionale Linie. Die Produkte aus verschiedenen Serien 
können dem Hautzustand entsprechend ideal kombiniert werden. 



GESICHT

FACE

ME SENSE Sanfte Reinigungsmilch

ME SENSE Klärendes Reinigungsgel

ME SENSE sensitive cleansing milk  •  200 ml 
für alle Hauttypen  

Pfl ege bei unreiner oder Mischhaut

ME SENSE purifying cleansing gel  •  200 ml

Sanfte Reinigung zur täglichen Anwendung für jede Haut. Auftragen, leicht 
massieren und mit Wasser abwaschen.

Reinigungsgel für besonders erfrischend tiefengereinigte Haut. Zur täglichen
Anwendung leicht aufschäumen und Gesicht massieren. Mit Wasser abwa-
schen. 



ME SENSE Fruchtsäurepeeling

ME SENSE Gesichtspeeling

ME SENSE fruit acid peel  •  50 ml 

ME SENSE facial scrub  •  50 ml

Tiefenwirksames Gesichtspeeling mit Fruchtsäuren für jede Haut. Aktiviert 
die Hautneubildung. Dünn auf Gesicht, Hals und Dekolleté auftragen, 5-8 
Minuten einwirken lassen und mit Wasser abnehmen. 1-4 mal pro Monat.

Gesichtspeeling zur Verfeinerung des Hautbildes. Nach der Reinigung krei-
send einmassieren, mit Wasser abnehmen. 1-2 mal pro Woche anwenden.

Unreine oder Mischhaut

Feuchtigkeitspfl ege



ME SENSE Well Age Maske

ME SENSE Sensitiv Maske

ME SENSE well aging mask  •  50 ml 

ME SENSE sensitive mask  •  50 ml

Intensiv pfl egende Maske für Gesicht, Hals und Dekolleté, für ein straffes und 
vitales Hautgefühl.*

Ausgleichende und beruhigende Intensiv-Gesichtsmaske für die sensible 
Haut. Für ein entspanntes und erholtes Hautgefühl.* 

* Nach der Reinigung 12-15 Minuten einwirken lassen, mit Wasser abnehmen. 1-2 mal pro Woche anwenden.

ME SENSE Hydraplus Maske

ME SENSE Energizing Maske

ME SENSE Klärende Maske

ME SENSE hydraplus mask  •  50 ml 

ME SENSE energizing mask  •  50 ml 

ME SENSE purifying mask  •  50 ml 

Intensiv feuchtigkeitsspendende Maske für ein entspanntes und sanftes 
Hautgefühl.*

Intensiv energetisierende Maske für strahlende Schönheit. Erfrischt und 
belebt.*

Klärende und reinigende Gesichtsmaske für ein reines Hautgefühl und Re-
duktion der Unreinheiten.*

Pfl ege für die sensible Haut

Anti Aging Pfl ege

Feuchtigkeitspfl ege

Revitalisierende Pfl ege

Pfl ege bei unreiner oder Mischhaut



ME SENSE Hydraplus Serum

ME SENSE Energizing Serum

ME SENSE Klärendes Serum

ME SENSE hydraplus serum  •  30 ml 

ME SENSE energizing serum  •  30 ml 

ME SENSE purifying serum  •  30 ml 

Intensivserum für Aufbau und Stabilisierung der Hautfeuchtigkeit. Wirkt in-
tensiv durchfeuchtend, stärkt die Widerstandskraft der Haut und lässt sie 
strahlen.*

Intensivserum zur Vitalisierung und Belebung der Gesichtshaut. Reduziert 
Müdigkeitserscheinungen und lässt sie klar und strahlend erscheinen.*

Intensivserum für die unreine Haut. Unterstützt die Hautklärung und Balance. 
Reduziert die Neubildung von Unreinheiten und lässt die Haut frei atmen.*

ME SENSE Sensitiv Serum

ME SENSE Well Age Serum

ME SENSE sensitive serum  •  30 ml 

ME SENSE well age serum  •  30 ml

Intensivserum für die sensible Haut. Wirkungsstark, hoch konzentriert mit be-
ruhigender und ausgleichender Wirkung zur Unterstützung des Hautgleich-
gewichts.*

Intensivserum für die anspruchsvolle Haut. Wirkt den Alterungserscheinun-
gen entgegen und stärkt die Hautstruktur.*

* Täglich nach der Reinigung eine Pipette vor der Pfl egecreme auf die Haut auftragen.

Feuchtigkeitspfl ege

Pfl ege bei unreiner oder Mischhaut

Revitalisierende Pfl ege

Pfl ege für die sensible Haut

Anti Aging Pfl ege



ME SENSE Gentle Tonic

ME SENSE gentle toner  •  200 ml 

ME SENSE Klärendes Tonic

ME SENSE purifying toner  •  200 ml

Ausgleichendes Gesichtstonikum für eine frische, harmonisierte Haut nach 
der Reinigung.

Reinigendes und erfrischendes Gesichtstonikum für eine klare Haut nach der 
Reinigung.

ME SENSE Vitalisierende Augencreme

ME SENSE vitalizing eye cream  •  15 ml

Vitalisierende, feuchtigkeitsspendende Augencreme. Morgens und abends 
dünn auf die Augenpartie auftragen.

für alle Hauttypen  für alle Hauttypen  

Pfl ege bei unreiner oder Mischhaut



ME SENSE Sensitiv Creme

ME SENSE Hydraplus Creme

ME SENSE Well Age Creme

ME SENSE sensitive cream  •  50 ml 

ME SENSE hydraplus cream  •  50 ml 

ME SENSE well age cream  •  50 ml 

Sanft pfl egende Gesichtscreme zum Ausgleich der Haut. Zum Aufbau von 
Widerstandskraft, Balance und Ausgeglichenheit.*

Feuchtigkeitsspendende Gesichtscreme für eine strahlend schöne und 
frische Haut.*

Revitalisierende Gesichtscreme für anspruchsvolle Haut. Zum Aufbau von 
Hautfeuchtigkeit, Straffung und Spannkraft.*

ME SENSE Klärende Creme

ME SENSE Energizing Creme

ME SENSE purifying cream  •  50 ml 

ME SENSE energizing cream  •  50 ml

Ausgleichende Gesichtscreme für unreine und aus der Balance gekommene 
Haut.*

Vitalisierende, energiespendende Gesichtscreme zur Belebung der Haut.*

* Zur täglichen Anwendung.

Pfl ege für die sensible Haut

Anti Aging Pfl ege

Feuchtigkeitspfl ege

Pfl ege bei unreiner oder Mischhaut

Revitalisierende Pfl ege





KÖRPER

BODY ME SENSE Intensiv pfl egende Körpercreme

ME SENSE Heupeeling Körpercreme

ME SENSE nourishing body cream  •  250 ml 

ME SENSE hay body scrub cream  •  250 ml 

Das sanfte Heublumen-Körperpeeling mit gemahlenen Haselnussschalen 
und Marillenkernen reinigt und klärt die Haut. Die ideale Vorbereitung für die 
Aufnahme nachfolgender Pfl egeprodukte. Die im Heuextrakt enthaltenen 
Wirkstoffe haben eine vitalisierende und tonifi zierende Wirkung, die Mikrozir-
kulation wird erhöht, die Hautfl ora durch die im Heu enthaltenen Cumarine 
positiv beeinfl usst.

Reichhaltige intensive Massagecreme für alle Massagen, Bäder und Packun-
gen geeignet. Geben Sie die Massagecreme auf die Innenseiten Ihrer Hand-
fl ächen um sie leicht anzuwärmen. Verteilen Sie die Creme auf der Haut und 
massieren Sie diese sanft ein.

für alle Hauttypen  

Anti Aging Pfl ege



ME SENSE Straffende Körpercreme

ME SENSE tightening body cream  •  250 ml 

Die Straffende Körpercreme mit ihrem hohen Anteil an Aktivstoffen ist eine to-
nifi zierende Körpercreme. Mäusedornextrakt in Synergie mit Centella schützt 
die Haut und unterstützt das Gleichgewicht des Zirkulationssystems positiv. 
Für neue Vitalität und Spannkraft der Haut.

ME SENSE Cellulite Creme

ME SENSE cellulite cream  •  250 ml 

Diese Cellulite Creme ist ideal zur Pfl ege von Problemzonen bei Cellulite. Die 
Wirkstoffe mit hautschützender Wirkung stimulieren die Mikrozirkulation und 
straffen die Haut.

ME SENSE Pfl egende Körperlotion

ME SENSE nourishing body lotion  •  250 ml 

Sanft pfl egende Körperlotion mit angenehm weicher Textur für ein ganz 
besonderes Hautgefühl.

ME SENSE Straffende Körperlotion

ME SENSE fi rming emulsion  •  250 ml 

Die natürliche Emulsion ist eine wunderbare Pfl ege bei Dehnungsstreifen. 
Die enthaltenen hochwertigen pfl anzlichen Öle wie Olivenöl, Rosa Mosqueta, 
Karottenöl und Jojobaöl unterstützen die Oberhaut, helfen die Elastizität zu 
verbessern und der Bildung von Dehnungsstreifen sanft vorzubeugen.

Anti Aging Pfl ege

Feuchtigkeitspfl egefür alle Hauttypen  

für alle Hauttypen  



ME SENSE Vitalisierende Fußcreme

ME SENSE Kühlendes Beingel

ME SENSE vitalizing foot cream  •  50 ml 

ME SENSE cooling leg gel  •  100 ml

Die vitalisierende Fußcreme eignet sich hervorragend zur täglichen Pfl ege. 
Extrakte aus dem Salbei haben eine exzellente desodorierende und erfri-
schende Wirkung.

Ideal zur Entspannung und Erfrischung nach Wandertagen, langer Arbeit oder 
sportlichen Aktivitäten. Das Beingel mit hochwertigen alpinen Kräutern und 
Pfl anzen erfrischt und belebt schwere Beine. Ihre Beine fühlen sich leicht, 
erfrischt und gepfl egt an.

ME SENSE Intensiv Handcreme

ME SENSE intensive hand cream  •  50 ml 

Exklusive Handcreme für perfekten Schutz und optimale Pfl ege. Lindenblü-
tenextrakte spenden Feuchtigkeit, Honig beruhigt und harmonisiert die Haut. 
Sheabutter verleiht Ihren Händen einen faszinierenden samtig-weichen und 
hellen Schimmer.

für alle Hauttypen  

für alle Hauttypen  

für alle Hauttypen  

für alle Hauttypen  

ME SENSE Intensiv Pfl egebalm

ME SENSE intensive repair balm  •  50 ml 

Ideal für trockene Haut. Reine Karité-Butter aus Afrika, mit Bienenwachs und 
Jojobaöl verfeinert. Die Karité-Butter, auch bekannt als Sheabutter, mit beru-
higender und schützender Wirkung.



ME SENSE Mobilisierende Salbe

ME SENSE Atemfrei Salbe

ME SENSE Vitalisierende Salbe

ME SENSE mobilization salve  •  50 ml 

ME SENSE exhalation salve  •  50 ml 

ME SENSE vitalizing salve  •  50 ml 

Wacholder und Wildrose fördern Ihre Beweglichkeit und stärken Sie in Ihrer 
Fitness. Geeignet vor und nach sportlichen Aktivitäten. Anwendung: Den Bal-
sam auf Gelenke (Knie, Hüfte, Füße,...) auftragen und sanft einmassieren.*

In Zeiten von Erkältungen und eisiger Kälte, lassen die alpinen Essenzen 
aus Thymian, Waldkiefer, Minze und Eukalyptus Sie erneut frei atmen. Ideal 
vor dem Einschlafen und tagsüber. Anwendung: Den Balsam auf Brust und 
Rücken auftragen und einmassieren.*

* Nach der Anwendung Sonnenbäder vermeiden.

Stärkende alpine Essenzen aus Arnika und Johanniskraut unterstützen Sie 
in Ihrer Fitness. Geeignet vor und nach sportlichen Aktivitäten. Anwendung: 
Den Balsam auf Muskeln (Rücken, Arme, Beine) auftragen und sanft ein-
massieren.*



www.mesense.at

ME SENSE
Holistic high-tech natural

cosmetics with
alpine active substances


